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令和３年度  事 業 報 告 書	
令和	3年	4⽉	1⽇から 令和	4年	3⽉31⽇まで	

特定⾮営利活動法⼈	健康・体育活性化センター	

1 事業の成果	
「健康・体育活性化セミナー」は参加者限定での開催を予定したが、第5波コロナ感
染拡⼤の影響で中⽌し、初めての試みとして「誌上フォーラム」として実施した。	
「健康・体育活性化講演会」は保護者参加の講演は中⽌し、荒川区⽴尾久⼩学校の3	
・4年⽣へ特別授業“⾜のひみつ”を実施した。	
⽀援型事業については、東京都⼩学校体育研究会のホームページ充実に対する⽀援
と⽉曜会に対する講師招聘費の助成は当初計画どおりに実施したが、体育学習研究
会への助成は、同会が活動を休⽌している為中⽌した。	
「地区代表者会」は各地区代表者の選任・委嘱は進めたが、会議の実施は中⽌した。	

2 事業の実施に関する事項	
 （1）特定⾮営利活動に係わる事業	

事業名 内  容 実施⽇時 実施場所 従事者	
の⼈数

受益対象者の
範囲及び⼈数

⽀出額	
(千円)

指導技術研修
事業

第16回健康・体育活性化セミ
ナーを「誌上フォーラム」とし
てまとめた。	
『体育指導における問題点・課
題について取り上げ、その解決
のための考え⽅・⽅策につい
て』	
パネラー：⼤橋明彦⽒・⼭下靖
雄⽒・早川家正⽒・奈尾⼒⽒・
藤﨑敬⽒

令和 3年 9
⽉〜11⽉

法⼈事務所 6⼈ 本法⼈の会
員450⼈

121

指導技術研修
事業

⼩学校体育研究員第14期	
【中⽌】

0⼈ 0

研究会・講演
会・運動競技
会等開催事業

令和3年度の健康・体育活性化
講演会は保護者参加の講演会は
中⽌。特別授業「⾜のひみつ」
を実施	
講師：菅原健次⽒・早川侍揮⽒

令和3年10
⽉11⽇

荒川区⽴	
尾久⼩学校

7⼈ 尾久⼩児童
132⼈	
（3･4年⽣）

63

研究会・講演
会・運動競技
会等共催事業

東京都⼩学校体育研究会のホー
ムページを充実する計画に協⼒
し補助を⾏った。

令和3年5⽉
24⽇

東京都⼩学
校体育研究
会

1⼈ 東京都の⼩
学 校 教 員
800⼈

100

講師派遣事業 体育⾃主研究会の⽉曜会に講師
招聘費を助成した

令和4年2⽉
17⽇

2⼈ 東京都の⼩
学 校 教 員
150⼈

20

リサイクル品	
回収事業

リサイクル優良校の表彰	
【中⽌】

法⼈事務所 0⼈ 0

リサイクル品	
回収事業

使⽤済の靴底を回収してリサイ
クルにまわした。

年間を通じ
て随時実施

都内⼩学校 5⼈ 都内⼩学校
児童約3万⼈

0

1



啓発事業 各地区の代表者の選任・委嘱を
⾏った。	

法⼈のホームページに、法⼈の
活動内容を広く紹介する事に努
めた。

年間を通じ
て随時実施

法⼈事務所	

法⼈事務所

0⼈	

1⼈ 不特定多数

4	

0

事業名 内  容 実施⽇時 実施場所 従事者	
の⼈数

受益対象者の
範囲及び⼈数

⽀出額	
(千円)
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令和３年度	特定⾮営利活動に係わる事業会計収⽀計算書	
令和	3年	4⽉	1⽇から 令和	4年	3⽉31⽇まで	

特定⾮営利活動法⼈	健康・体育活性化センター	
（単位 円）	

科  ⽬ ⾦  額
Ⅰ 収⼊の部
  1 会費収⼊
    正会員会費    	334⼈×1,000円 334,000
    賛助会員会費   ５社44⼝×20,000円 880,000

1,214,000
  2 事業収⼊
    ⑴リサイクル品回収事業収⼊	リサイクル靴底回収601⾜×20円 12,020

12,020
  3 その他収⼊
    受取利息 13

13
   当期収⼊合計 （A) 1,226,033

   前期繰越収⽀差額 2,195,186

   収⼊合計 （B) 3,421,219

Ⅱ ⽀出の部
  1 事業費
    ⑴指導技術研修事業費  健康・体育活性化セミナー(誌上F) 121,361
                ⼩学校体育研究員【中⽌】 0
    ⑵研究会・講演会・運動競技会等開催事業費	講演会 63,174
    ⑶研究会・講演会・運動競技会等共催事業費 100,000
    ⑷講師派遣事業費 20,000
    ⑸リサイクル品回収事業費 リサイクル取組優良校表彰 0
    ⑹啓発事業費 3,948

308,483
  2 管理費
    旅費交通費 39,860
    通信運搬費 228,960
    ⽀払⼿数料 67,249
    事務⽤品費 0
    消耗品費 0
    雑費 1,040

337,106
   当期⽀出合計 （C) 645,589

   当期収⽀差額 （A）-（C） 580,444

   次期繰越収⽀差額 （B）-（C） 2,775,630
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令和３年度	特定⾮営利活動に係わる事業会計貸借対照表	
令和	4年	3⽉	31⽇	現在	

特定⾮営利活動法⼈	健康・体育活性化センター	
（単位 円）	

科  ⽬ ⾦  額
Ⅰ 資産の部
 1 流動資産
    現⾦ 30,572
    預⾦   郵便貯⾦・郵便振替⼝座 2,811,058
   流動資産合計 2,841,630

 2 固定資産 0

   固定資産合計 0

  資産合計 2,841,630

Ⅱ 負債の部
 1 流動負債
    未払⾦  会計事務所顧問料 66,000
   流動負債合計 66,000

 2 固定負債

   固定負債合計 0

  負債合計 66,000

Ⅲ 正味財産の部
   前期繰越正味財産 2,195,186
   当期正味財産増加額 580,444
  正味財産合計 2,775,630

  負債及び正味財産合計 2,841,630
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NPO法⼈健康・体育活性化センター	
  理事⻑  藤 﨑  敬  殿	

令和３年度 監査報告書	

NPO法⼈	 健康・体育活性化センターの、令和３年度	 事業報告書、
収⽀計算書、貸借対照表、財産⽬録等の決算に関する書類を詳細に
監査の結果、適正であることを認めます。	

	
令和	4年	4⽉	20⽇	

NPO法⼈	健康・体育活性化センター	

  監事    中 川    ⼀	

  監事    加 藤  正 克	
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令和４年度  事 業 計 画 書 案	
令和	4年	4⽉	1⽇から 令和	5年	3⽉31⽇まで	

特定⾮営利活動法⼈	健康・体育活性化センター	

1 事業実施の⽅針	
 健康・体育活性化セミナーは、プログラムの内容や当⽇の運営・進⾏に就いて斬
新な企画を持ち込み、全員参加型で中味の濃いセミナーを⽬指す。⼩学校体育研究
員は、今年度も中⽌とする。健康・体育活性化講演会は“講演”と“公開授業”をセッ
トにして親⼦で“⾜育”を学ぶスタイルが好評であり、この路線を継承していくとと
もに講師派遣事業も含めて、“⾜育”を本法⼈の事業の⼀つに位置づけていくことに
ついても検討していきたい。⼩体連・研との共催については昨年と同じ⼩体研の活
動に対する⽀援を継続する。なお、計画している事業の実施は、新型コロナウイル
スの感染状況をみてその都度判断する。	

2 事業の実施に関する事項	
 （1）特定⾮営利活動に係わる事業	

事業名 内  容 実施⽇時 実施場所 従事者	
の⼈数

受益対象者の
範囲及び⼈数

⽀出額	
(千円)

指導技術研修
事業

⼩学校教員に対する体育指導技
術の研修を⽬的に、第17回健
康・体育活性化セミナーを開催
する

令和4年8⽉
3⽇

千代⽥区⽴
昌平⼩学校

10⼈ 都内⼩学校
教員100⼈

250

⼩学校体育研究員を募集し1年
間体育科学習指導の研究を⾏
う。成果を研究紀要にまとめ、
全体発表会を開催する【中⽌】

⽉例会実施	

全体発表会

都内⼩学校	

都内⼩学校

3⼈	

10⼈	

0

研究会・講演
会・運動競技
会等開催及び
共催事業

健康づくりをテーマに第16回
健康・体育活性化講演会を開催
する

令和4年10
⽉中旬

⼤⽥区⽴⽥
園調布⼩学
校

10⼈ 児童70⼈	
教員及び保
護者100⼈

100

⼩学校体育研究会等と体育授業
に関する発表会を共催する

年度内2〜3
回

⼩学校体育
館

10⼈ 都内⼩学校
教員300⼈

100

講師派遣事業 ⼩学校の体育・保健の研究会等
に対して講師を派遣し、⼜、講
師招聘費を助成する

年度内10回
以上

都内⼩学校
10校以上

延50⼈ 都内の⼩学
校教員2000
⼈

100

リサイクル品
回収事業

健康・環境に配慮したスクール
シューズの使⽤済みリサイクル
品を回収する	
シューズリサイクル取組優良校
を表彰する【中⽌】

随時	

5⽉法⼈総
会時

都内⼩中学
校	

法⼈事務所

5⼈	

0⼈

不特定多数	

教員児童等	
1000⼈

10	

0

啓発事業 地区代表者会を開催する	
ホームページを運営して、活動
内容を紹介する

年度内２回	
随時

法⼈事務所 50⼈	
1⼈

都内⼩学校	
不特定多数

100
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令和4年度	特定⾮営利活動に係わる事業会計収⽀予算書	案	
令和	4年	4⽉	1⽇から 令和	5年	3⽉31⽇まで	

特定⾮営利活動法⼈	健康・体育活性化センター	
（単位 円）	

科  ⽬ ⾦  額
Ⅰ 収⼊の部
  1 会費収⼊
    正会員会費    350⼈×1,000円  350,000
    賛助会員会費   44⼝×20,000円 880,000

1,230,000
  2 事業収⼊
   ⑴リサイクル品回収事業収⼊ リサイクル靴底回収1,000⾜×20円 20,000

20,000
   当期収⼊合計 （A) 1,250,000

   前期繰越収⽀差額 2,775,630

   収⼊合計 （B) 4,025,630

Ⅱ ⽀出の部
  1 事業費
   ⑴指導技術研修事業費 ①第17回健康・体育活性化セミナー 250,000
              ②第14期⼩学校体育研究員【中⽌】 0
   ⑵研究会・講演会・運動競技会等開催及び共催事業費
         ①開催事業費 第16回健康・体育活性化講演会 100,000
         ②共催事業費 100,000
   ⑶講師派遣事業費 100,000
   ⑷リサイクル品回収事業費 ①リサイクルシューズ回収 10,000
                ②リサイクル取組優良校表彰 0
   ⑸啓発事業費 100,000

660,000
  2 管理費
    旅費交通費 60,000
    通信運搬費 250,000
    ⽀払⼿数料 65,000
    消耗品費 20,000
    雑費 5,000

400,000
   当期⽀出合計 （C) 1,060,000

   当期収⽀差額 （A）-（C） 190,000

   次期繰越収⽀差額 （B）-（C） 2,965,630
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特定⾮営利活動法⼈	健康・体育活性化センター	
役	員	候	補	者	名	簿 案	

理	事	⻑	 藤﨑  敬 （再任）	

副理事⻑	 奈尾  ⼒ （再任）	

副理事⻑	 早川 家正 （再任）	

理 事	 ⼤⾼ 幸男 （再任）	

理 事	 菅原 健次 （再任）	

理 事	 ⼭⽥ 修司 （再任）	

理 事	 ⽮部  崇 （新任）	

理 事	 早川 侍揮 （新任）	

監 事	 中川  ⼀ （再任）	

監 事	 加藤 正克 （再任）	
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NPO	法⼈	
健康・体育活性化センター	
 	[事務局]	
 	〒101-0032		東京都千代⽥区岩本町	3-3-4	
 	TEL.03-3862-8685 FAX.03-3862-8636	

 	ホームページアドレス			http://npo-ktkc.com	
 	Eメールアドレス	 		info@npo-ktkc.com


